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Kære leder, HR-ansvarlig, organisationsudvikler,  
leder uden kasket, teamleder, koordinator eller bare  
interesseret 

Hvordan skaber vi arbejdspladser, hvor medarbejdere  
trives, engagerer sig og yder deres bedste - uden at det 
kræver bonusordninger eller konstant kontrol. 

Svaret ligger i en af de mest veldokumenterede  
psykologiske teorier om motivation og trivsel  
- Selvbestemmelsesteorien (SDT). 

Derfor inviterer vi dig til en inspirerende eftermiddag, hvor  
Ib Ravn, ph.d. og ekspert i motivation, og Tim Christensen,  
erhvervspsykolog og facilitator, åbner dørene til kurset  
Den faciliterende leder - og giver alle interesserede  
mulighed for at deltage i et åbent foredrag om SDT. 

Tema 
Hvordan du som leder kan styrke autonomi, kompetence  
og samhørighed og dermed skabe mere motiverede og  
glade medarbejdere. 

Hvad kan du forvente 

 En levende introduktion til SDT og de tre psykologiske  
grundbehov. 

 Konkrete eksempler på, hvordan du som leder kan omsætte  
teorien til praksis. 

 Indblik i hvordan arbejdsglæde og engagement opstår - og  
hvordan du kan styrke dem i din organisation. 

 Mulighed for dialog og spørgsmål. 

 

Kom og bliv inspireret til at skabe en arbejdsplads, hvor  
motivation og trivsel spirer – indefra. 

 

Kontakt gerne Tim eller Mette på tlf. 40107401 / 91346652  

 

Dato 
7. april 2026 

Tidspunkt 
Kl. 12.45-15.00 

Sted 
Center for Diplomledelse 
KHS Kompetence 
Campusbuen 21 
4600 Køge 

Pris 
Kr. 700,- (momsfritaget) 
Tilmelding er nødvendig 

Tilmelding og yderligere info 
info@centerfordiplomledelse.dk /  
info@khskompetence.dk  
Tel. 91346652 / 40107401 


