
Hvor går man hen, når man går af? 
Refleksiv 2-dages workshop for ledere som nærmer sig en seniortilværelse/jobskifte 

 

Læs mere på www.centerfordiplomledelse.dk eller kontakt  
studiesekretær Mette Grasberger på 9134 6652 / mgra@khs.dk 

Mange ledere oplever en identitetsforandring, når seniorliv eller  

alderdom kommer på tale. Som leder arbejder og lever man ”på toppen”,  

og derfra er der kun én mulig vej. Det er nedad.  

På workshoppen arbejder vi med din personlige identitetsrejse fra leder på  

toppen til en ny identitet. Du vil sammen med andre ledere udforske  

ledelsesbegrebet i forhold til identitet. Det gør vi gennem teoretiske  

oplæg, egen refleksion, personlig coaching og fælles dialog. 

 

Vi vil blandt andet forholde os til begreber som 

• Positiv aldring 

• Identitet 

• Erfaring 

• Værdighed 

• Sociale konstruktioner 

… med mere 

Workshoppen afholdes i skønne omgivelser langt væk fra din hverdag.  

Her finder du ro og tryghed, og du kan være sikker på, at du befinder dig i et  

fortroligt og ærligt rum. Det vil være oplagt, at kurset giver mulighed for at skabe  

et nyt netværk, som knytter sig til din nye identitet som leder af dit eget seniorliv. 

 

Målgruppe 

Ledere fra både den kommunale og private sektor, som enten er på vej på  

pension eller gør sig overvejelser om en seniortilværelse inden for en årrække. 

 

Tidspunkt 

Afholdes 2 dage i uge 2, 2026 - datoer følger 

 

Interesseret – kontakt Mette på tlf. 91346652 


