Styrk arbejdsglaeden og det kollegiale
faellesskab med kollega-coaching

| velfaerdssektoren, hvor mennesker er i centrum, er det afggrende, at vi
0gsa passer pa hinanden som kollegaer. Med vores praksisnaere kursus i
kollega-coaching far du vaerktgjer til at stgtte dine kollegaer i svaere
situationer —uden at overtage deres ansvar eller lgsning.

Du laerer at skabe trygge samtalerum, hvor du lytter aktivt, stiller de
rigtige spgrgsmal og hjeelper din kollega videre med ny energi og
klarhed. Med en enkel, men effektiv coachmodel lzerer du at styrke
refleksion, handlekraft og det kollegiale fallesskab
— til gavn for bade trivsel og faglighed.

Kurset er skraeddersyet til medarbejdere og ledere
i velfaerdsomradet, der gnsker at:

o Skabe et mere stgttende arbejdsmiljg
o Forebygge stress og mistrivsel gennem gode samtaler

o Bidrage til et mere selvkgrende og ansvarstagende team
Praktisk information
Heldagskursus kl. 9.00 - 15.00 + opfglgningsdag kl. 9.00 - 12.00
Afholdes lokalt hos jer - eller i kursuslokaler pa KHS efter aftale.

Kontakt Tim eller Mette pa tif. 40107401 / 91346652

Efter kurset star du staerkere — bade som kollega og som menneske -
med en etisk og empatisk tilgang til dialog og udvikling
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