
Forandringer er en stor del af vores hverdag. Det være sig både 
små og store forandringer, så hvordan tilpasser man sig bedst 
en hverdag i forandring. 
 
På dette kursus lærer du at anvende værktøjer og metoder,  
der fremmer forandringsprocesser i relation til din egen  
jobvaretagelse.  
Du lærer at forstå din egen rolle i en forandringsproces og  
kan tage aktivt del i ændring af organisering og strukturering  
af arbejdsgange, problembehandlingsprocesser og andre  
dynamiske processer, der er relevante for din jobfunktion.  
 
Centrale temaer 
• Forandringer - hvad, hvorfor og hvordan 
• Den gode forandringsproces 
• Individet, forandringsprocesser og modstand 
• Positiv psykologi og Appreciative Inquiry  
• Motivation for forandringer 
 
Udbytte - du går herfra med 
• Forståelse for hvad der sker, når man skal igennem forandringer 
• Forståelse for din egen rolle i forandringsprocessen 
• Hvordan du bedst håndterer de udfordringer, som forandringer  

medfører i hverdagen 
• Hvordan du bidrager positivt til at forandringer lykkes 
• Hvilke forudsætninger der skal være på plads for at lykkes med  

forandringer 
 
Målgruppe 
Kurset er for alle, der ønsker indsigt i og redskaber til at håndtere en 
hverdag i forandring.  
 
Vil du stå stærkere i forandringer? 
Tilmeld dig kurset og få redskaber, du tager direkte med ind i din  
hverdag. 
 
AMU-mål 
44383 - Medarbejderen som deltager i forandringsprocesser  

Datoer 2026 
3. og 4. februar  

Tidspunkt 
Kl. 8.30-15.54 alle dage 

Sted 
KHS Kompetence 
Campusbuen 21 
4600 Køge 
Tæt på motorvej - Gratis parkering 

Pris 
Kr. 428,00 (AMU-målgruppe) 
Der tages forbehold for prisændring i  
forbindelse med ny Finanslov for 2026  

Økonomisk støtte 
Mulighed for at søge VEU-
godtgørelse efter gældende regler 

Kursusbevis 
Der er tilknyttet en prøve til forløbet. 
Kompetencegivende AMU-bevis  
udstedes ved bestået prøve.  
Mere information kommer fra  
underviseren. 

Yderligere information 
Kontakt kursussekretær 
Mette Grasberger 
mgra@khs.dk / 91346652 


