
 

Stå stærkere - personlig og 
faglig afklaring mod dit næste 
job (PUTAU) 
 
På dette forløb får du tid og rum til at arbejde med dine 
personlige og faglige kompetencer, og hvordan du bedst 
bringer dem i spil i din jobsøgning.   
 
Vi tilbyder med dette kursus en ramme, hvor vi giver dig 
mulighed for at reflektere over din egen faglighed og 
læringspotentialer. Vi tager afsæt i dine kompetencer og 
arbejder med at skærpe din jobsøgnings- og 
medarbejderprofil, så du efter kurset står stærkere som 
jobsøger. 
Forløbet er en blanding af korte teoretiske oplæg, sparring i 
mindre grupper, selvstændigt arbejde og individuelle 
samtaler med karrierevejleder.  
 
INDHOLD 
Vi arbejder med disse områder: 

• Kortlægning af dine faglige og personlige 
kompetencer 

• Din motivation for kompetenceudvikling og 
jobsøgning 

• Afklaring af dine ønsker og mål inkl. evt. behov for 
opkvalificering eller ønske om brancheskifte 

• Den gode jobsamtale – fokus på klar og præcis 
kommunikation  

• Hvordan du sætter dit netværk i spil og udvider det 
 
UDBYTTE 
Kurset hjælper dig til yderligere faglig og personlig afklaring 
og til at stå stærkere i din videre jobsøgning, ligesom du via 
forløbet får styrket dit netværk blandt ligesindede.   
  
MÅLGRUPPE 
Forløbet er for dig, der har et ønske om at styrke dine 
personlige og faglige kompetencer og stå stærkere som 
jobsøger.  
Uanset faglighed og jobønsker sikrer underviseren, at alle 
deltagere får kortlagt deres personlige og faglige 
kompetencer og arbejder med konkrete mål for jobsøgning 
og evt. behov for opkvalificering. 
 
AMU: 45362 - Personlig udvikling til arbejde og uddannelse  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

DATOER - 2025 
24. + 25. + 26. november  
1. + 2. december  
 
POSITIVLISTE 
Nr. 45362 på den nationale positivliste 
for jobrettet uddannelse 
 
TIDSPUNKT 
8.30 – 15.54 alle dage 
 
STED 
KHS Kompetence 
Campusbuen 21, 4600 Køge 
Tæt på motorvej - Gratis parkering 
 
OPBYGNING  
Forløbet løber over 2 uger med fem 
fremmødedage. På de resterende 
dage er der mulighed for at arbejde 
videre med egen afklaringsproces, 
jobsøgning og gå til samtaler. 
 
KURSUSBEVIS 
Der er tilknyttet en prøve til forløbet. 
Kompetencegivende AMU-bevis 
udstedes ved bestået prøve. Mere 
information kommer fra  
underviseren. 
 
YDERLIGERE INFORMATION 
Kontakt kursussekretær  
Mette Grasberger 
mgra@khs.dk /9134 6652 

 

mailto:mgra@khs.dk

